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שחרתה15:25העשב2026רבוטקואב12ךיראתב

ךלהמבםימרסכרבחרמב)ן"רא(םיעגפנ-ברעוריא

הארנהלככ,תולעמתינוכיתהבישילשיתנשלויט

לשוייחתאהבגעוריאה.לפנתוצצופתהמהאצותכ

ישנאוםידימלת24לשםתעיצפלאיבהודחאדימלת

ירדחולעפוהויתובקעבו,תונושהעיצפתוגרדבתווצ

ל"כנמתושארבםייזוחמוםייצרארבשמילהונוםוריח

.ךוניחהדרשמ

םידושח םיצפחו טוריי ירבש םילפנ םע תוגהנתה
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הרדגה- ״דושח ץפח״

אצמנו,הלבחיעצמאואץפנרמוחליכהליושעשץפחכרדגומ

ואךוישאללוחנומאוההבהביבסלינויגהרשקהאללםוקמב

.םירורבםילעב

ואםייאמהארמלעבחרכהבוניאדושחץפחשןיבהלבושח

.ןיטולחלםימתתואריהללוכיאוה-ןפודאצוי

ותביבסלץפחהןיבהמאתההרסוחאוהיזכרמהןייפאמה

.רורבךוישואתולעברדעיהו
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תוליעפלופשחנלארשיתנידמיבחרבםיבחרנםיחטשתונורחאהםינשב
םילויטהילולסמבוירוביצהבחרמב,ךכמהאצותכ.תרבגומתיעצבמ
:אצמיהלםילולע

 חטשב וחכשנ וא ולפנו ורונ רשא תשומחת יקלח וא תשומחת-םילפנ

 םיבור ,םיחדקא- קשנ ילכ
 ,ורתסוהש םירחא םיעצמאו

חטשב וחכשנ וא וראשוה

 הטקר וא ליט יקלח- טוריי ירבש
 עקרקל ולפנו לארשי ףרועל ורגושש

ריוואב וטרייש רחאל

 םיינלטק תויהל םילוכיו ׳דושח ץפח׳ םניד ולא לכ
 הנוכנה תוגהנתהה יכרד תאו תונכסה תא ריכהל בושח ןכלו

הרדגה- ״דושח ץפח״
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םילעב אללו רכומ יתלב ,דושח ץפח
 םירוזפ םיאצמנ ללכ ךרדבש תשומחת יקלחו ילפנ

םהילא תוכימסב וא שא יחטשב

הרבסה ןוטרס

חטשהמ תואמגוד

http://youtube.com/watch?v=DrWjuAR-Iho&feature=youtu.be
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:םיאבה םירוזאב דחוימב הובג טוריי ירבשו םילפנ תואצמיהל ןוכיסה

 תברקב םיחטש רפתה וקו לובג ירוזא שא יחטש
 םייאבצ םינקתמ

 םיחותפ םיחטש
 יריל םיפושח ויהש
 תיאבצ תוליעפל וא

 יחטש לע שגדב(
 תוליעפו סוניכ

)ל"הצ לש

 םהב םירוזא
 יטוריי ושחרתה
 לכב לודגב ( םיליט

) ץראה יבחר

ןוכיס ירוזיא

 ירבש /המיחל יעצמא /תשומחתש שיגדהל בושח
 םירוזא ללוכ ,םוקמ לכב אצמיהל םילולע טוריי
 תאז ,םיקחשמ ינגו רפס יתב תורצח ,םיינוריע
 תילילפ וא תינמואל ,תיתמחלמ תוליעפמ האצותכ
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:םיאבה תונורקעה יפל לועפל שי ,דשח ררועמש וא הביבסל ךייש וניאש ץפח יוהיז תעב

׳דושח ץפח׳ יוהיז תעב תוגהנתה להונ

הרקמםושבץפחהתאלטלטלואזיזהל,תעגלןיאטלחומ עגמ-יא

קחרמ תרימש
רטמ100תוחפללשקחרמלתידיימקחרתהלשי
רישיהייארוקמתאצל,חותפחטשב.ץפחהמ
רפעתוללוסואםיעלסירוחאמהסחמסופתלו

ירבוערוזאהמםירחאםישנאקיחרהלוריהזהלשיםירחא תקחרה
.תורחאםילייטמתוצובק/חרוא

 /הפמב םוקמה ןומיס
קוחרמ םוליצ

ץפחהתאןמסלתנמלעברקתהלןיא

חטשביארחאהםרוגלו)100(הרטשמלדימחוודלשיידיימ חוויד
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טורייהירבשוםילפנהתנכסםעתודדומתהה

ללכה.הרתיתוריהזותדמתמתונרעתבייחמ

ץפחלכ-לכהלתמדוקתוחיטב:אוההחנמה

,רורבךוישאללואותביבסלרשקהאללאצמנש

םרוגידילעתרחאעבקיישדעןכוסמכדושחהיהי

!םירתוימםינוכיסתחקלןיא.ךמסומ

׳דושח ץפח׳ יוהיז תעב תוגהנתה להונ



8

:אשונלהרורבתוסחייתהלעדיפקהלשיםיפתתשמלתוחיטבהךירדתתרגסמב
םג,םידושחםיצפחוהצצופתהאלשתשומחת,םילפנתנכסלערבסה-ןוכיסהםעתורכיה•

.לויטילולסמבוםיחותפםיחטשב

םירחאריהזהל,קחרתהלשי.דושחץפחלברקתהלואזיזהל,םירהל,תעגלןיא-תוגהנתהיללכ•

.הצובקהיארחאלואךירדמלדימחוודלו

תוברקתהתעינמוםיפתתשמהתקחרה,הנכסהרוזאבהעונתהתריצע-יוהיזתעבהבוגת•

.תויחנהלםאתהבםוריחהימרוגלחווידו,תפסונ

םהינייפאמלוםיפתתשמהליגלךירדתהתמאתה-הנבהאודיו•

םיפתתשמ ךירדת
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ךירדתהתאאיצמהלךירצאל

!שדחמ
יתווצתושרלםידמועךוניחהדרשמלטרופב

םינכומרזעוהכרדהירמוחםיכירדמהוךוניחה

,םימוסרפ,םידימלתיכירדתלתוגצמ–שומישל

.תויחנהותוארוה,םיעוריאירוזחש,הרבסהינוטרס

םיפתתשמ ךירדת
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https://www.youtube.com/watch?v=-Hex3DqxK90

